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BOLETIM 508 
12 DE MARÇO 
A 19 DE MARÇO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Ex. 17, 3-7 

Salmo 
94 (95) 
2ª Leitura 
Rom. 5, 1-2.5-
8 
Evangelho 
Jo. 4,5-42 

Caros amigos:  
Entramos no coração da Quaresma. Mergulhamos agora nas profundezas 
do nosso Batismo. Somos provocados, deste este 3.º domingo até ao 5.º 
domingo da Quaresma, por três encontros com Cristo, no caminho para a 
Páscoa. Revemo-nos na Samaritana, que encontra em Cristo a fonte de 
água viva, no cego de nascença que encontra em Jesus a luz da vida e em 
Lázaro, cuja morte e ressurreição anuncia já a vitória da Páscoa. É 
evidente a relação dos Evangelhos com os temas batismais da água, da luz 
e da vida. Neste Domingo, é a vez de saborearmos o encontro de Jesus 
com a Samaritana: ela representa-nos na nossa situação de pecado e no 
desejo de felicidade, na necessidade profunda e radical de salvação!  
Votos de um Santo e Feliz Domingo e de uma semana quaresmal 
abençoada! 
 

       III DOMINGO DA QUARESMA – ANO A 
SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 
 

 
                   

 
 

“DÁ-ME DE 
BEBER” 

Eis o Verbo, a Palavra feita carne na Sagrada Humanidade de Jesus! Ele 
caminha e atravessa periferias (veio para todos); vemo-Lo cansado, com fome 
e com sede! Quantas vezes isto não terá acontecido! Mas estamos em São 
João - aquele que reclinou a cabeça no peito de Jesus – e aqui abundam os 
sinais do mais profundo que há no Coração de Cristo e no coração Humano, 
realidades que se encontram e tocam e, mais ainda, desde a Encarnação e da 



 

 

Ressurreição, se podem fundir. 
Esta belíssima encenação teológica de São João expressa de forma sublime, o 
imenso, o infinito amor de Deus por nós. Criou-nos para participarmos da Sua Vida e 
fez-Se Homem em Jesus para que víssemos, na nossa condição humana, o Seu 
Rosto e iniciássemos, já nesta terra, um Tu a tu, em espírito e verdade, como 
antecipação (quanto possível) do face a face eterno. Tal é o Seu desejo de nos inundar 
com o Seu Espírito de Ressuscitado, a Água Viva da Verdade! 

Até que Jesus, à hora do meio-dia (marca de um ‘antes’ e um ‘depois’ na nossa 
vida) no pico do calor da Sua Luz e Amor vem e mostra-nos quem somos, prova 
que nos conhece desde sempre, manifesta que é mais íntimo da nossa intimidade 
que nós mesmos! Quando e como Ele quiser, vem trazer o Seu Fogo à terra do 
nosso coração! Que doce ferida! Queima e purifica em nós as falsas procuras de 
felicidade ou os bons desejos ainda misturados com alianças e casamentos com a 
mediocridade do menos bom! Após este Encontro verdadeiro, deixamos as 
nossas bilhas e corremos para o Coração da Igreja, Santa e pecadora, e daí, 
queremos anunciar a todos que Jesus VIVE e é o SALVADOR do mundo! 
 

Assim, a real samaritana sou eu e tu, irmão/irmã batizado, catecúmeno ou eleito 
para o Batismo na próxima Páscoa. E Jesus, Vivo e Ressuscitado, cheio de sede de 
nos dar o Seu Amor, está à nossa espera sentado junto ao poço – antigo local 
tradicional para o enamoramento - do nosso coração! Porque nos ama, Jesus 
procura-nos, onde e como quer que estejamos, espera-nos e perdoa-nos sempre 
antes de nós O reconhecermos e O procurarmos. Nós, muitas vezes surpreendidos 
e não compreendendo a forma concreta como Ele se manifesta, precisamos de 
tempo para abrir a nossa vida à Sua Presença. Levamos tempo a dessedentá-Lo, a 
darmo-nos de todo a Ele. Vamos progredindo em conhecimento de amor, até que… 

  
 
 
 
 
 
  

 

 
        
 

 
    
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Jesus, Sol Divino do meu coração!  
Dou-Te graças por ser batizada no Teu Espírito, filha e consagrada ao Pai! 
Aumenta em mim a Tua sede para amar todos os Irmãos com o Teu 
Amor! 
 

Em cada momento, quero tomar consciência da Tua 
Presença em mim para ser anúncio da Tua Luz. 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“SOU EU, QUE 
ESTOU A 
FALAR 
CONTIGO”  
 

“VINDE VER 
UM HOMEM 
QUE ME DISSE 
TUDO O QUE 
EU FIZ. NÃO 
SERÁ ELE O 
MESSIAS?”  
 
 



 

 

 
  Domingo, 12 de Março – III Domingo da Quaresma 
 Dia Nacional Cáritas (ofertório para a Cáritas Diocesana de Viana do Castelo) 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do III Domingo da Quaresma, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 Segunda-feira, 13 de Março – S. Sabino, Mártir (MF) 
10º Aniversário da Eleição do Papa Francisco 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
- 21h15 – Escola do MCC – Centro Pastoral Paulo VI   
Terça-feira, 14 de Março – S. Matilde, Rainha (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Isabel Lima 
Quarta-feira, 15 de Março – S. Longuinhos, Mártir (MF) 
Início do 82º Cursilho de Cristandade de Senhoras - MCC 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Margarida Carlão 
Quinta-feira, 16 de Março – S. Abraão, Eremita (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
 - 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Rosa Carvalho 
 Sexta-feira, 17 de Março – S. Patrício, Bispo (MF) 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Via Sacra – D. Maria do Céu Vieira  
 - 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira  
  Sábado, 18 de Março – S. Cirilo de Jerusalém, Bispo e Doutro da Igreja (MF) 
Clausura do 82º Cursilho de Cristandade de Senhoras - MCC 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia Vespertina do IV Domingo da Quaresma com Sermão da 
    Quaresma  
- Leitores: 5º Ano de Catequese (Festa do Pai Nosso)  
- MEC: Cristina Cunha 
  Domingo, 19 de Março – IV Domingo da Quaresma 
Domingo Laetare (da alegria) 
10º Aniversário da Solene Inauguração do Pontificado do Papa Francisco 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do IV Domingo da Quaresma, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Cristina Cunha (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos 
   Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
- 11h30 – Batizado de Luisa Afonso da Silva Paço 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
   

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1.  BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta para a finalização do Novo Lar do 
CSPVNANHA! Deus, que não se deixa vencer em generosidade na hora de agradecer, vos 
recompensará largamente! “O que fizerdes a um destes meus irmãos mais pequeninos é a 
mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
 Relembro que necessitamos de seiscentos mil euros. O seu donativo pode ser descontado no 
IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA 
A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS! 
Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode ser descontado no 
IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 
0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 20,00 
 
3. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia, pelas intenções anunciadas. Recordo 
que a Eucaristia é sempre precedida da recitação do Terço em honra de Nossa Senhora, às 
17h30. À sexta-feira realiza-se a Via Sacra. Antes da celebração da Santa Missa, estarei em 
Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete nos Serviços Centrais, a partir das 
17h00. A Solenidade de S. José foi transferida para o dia 20, próxima segunda-feira, pelo que 
celebraremos a Solenidade nesse dia às 19h00.  
 
4. Dia 30 de Abril, às 21h30, no Teatro Sá de Miranda, ocorre o Concerto Solidário para 
angariação de fundos a fim de concluir o Novo Lar do CSPVNANHA. Os bilhetes anteriormente 
adquiridos são válidos para este Concerto. Porém, devem ser validados no Teatro Sá de 
Miranda em qualquer dia ou no próprio dia, pelo menos duas horas antes do espectáculo. 
Os Bilhetes estão à venda nos Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha, no Teatro 
Sá de Miranda e no Museu do Traje de Viana do Castelo. 
Venha daí! 
 
5. Convoco toda a gente e, de forma particular, os agentes de Pastoral da Paróquia (leitores, 
coralistas, ministros extraordinários da comunhão, catequistas, movimentos e obras de 
apostolado... a participar na Conferência “Preparar a Páscoa”, proferida pela Irmã Ângela 
Coelho, Postuladora da causa de Canonização dos Pastorinhos de Fátima (Francisco e Jacinta 
Marto). É no dia 22 de março (uma quarta-feira), às 21h15, no Auditório Paulo VI, em Darque. 
Vale a pena! A entrada é livre. 
 
6. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir do dia 1 de abril, 
indique o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha  
502 263 431 no quadro 11 da sua declaração online, dado que não é possível a entrega em papel.  
Pode também já indicar, até 31 de Março, a entidade Centro Social Paroquial de Vila Nova de 
Anha à qual pretende consignar o IRS e o IVA do ano de 2023. 
 Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA a servir melhor 
os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, levando o Estado a retirar 0,5% do 
imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa Instituição. Partilhe esta informação e 
intenção com os seus familiares e amigos. Obrigado. 
 

 
 

 

http://doutrinafinanceira.blogspot.com/2013/03/os-erros-mais-comuns-no-preenchimento.html


 

 

      INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 13 DE MARÇO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00) 
S. Sabino, Mártir (MF) 

10º Aniversário da Eleição do Papa Francisco 
- 30º dia de António Eduardo Carvalho Novo - int. Confraria do Santíssimo Sacramento * 
- 30º dia de Maria Eugénia da Silva e Cunha - int. Confraria do Santíssimo Sacramento * 
- 1º ANIV. Adelina Clara de Sá - int. família* 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio (05/03) - int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. António Jorge Silva Felgueiras - int. família 
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos* 
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 14 DE MARÇO 2023 (TERÇA-FEIRA, 18H00) 

                                                     S. Matilde, Rainha (MF) 
- 30º dia de Maria da Conceição Rodrigues de Oliveira - int. Confraria do Santíssimo Sacramento * 
- 11º ANIV. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio e filha - int. família 
- ANIV. Maria da Conceição Fernandes do Rego - int. marido  
- Rosa Meireis Pereira - int. marido e filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 15 DE MARÇO 2023 (QUARTA-FEIRA, 18H00) 

 S. Longuinhos, Mártir (MF) 
- ANIV. José Rodrigues do Rego - int. esposa  
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. família* 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Pelos defuntos que repousam no Cemitério de Vila Nova de Anha – int. Manuel Novo e Emília Novo 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 16 DE MARÇO 2023 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 

                                                         S. Abraão, Eremita (MF) 
 
- Maria Armanda dos Santos Alvadia - int. irmã Lucinda* 
- Maria de Lourdes Fernandes do Rego e marido – int. filha Maria e marido  
- Pelas almas do purgatório – int. Augusta Santos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 17 DE MARÇO 2023 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 
                                                       S. Patrício, Bispo (MF) 

 
- ANIV. Manuel da Silva Araújo e esposa – int. filha e família 
- ANIV. NATAL. António Correia Lima - int. esposa e filhos   
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério paroquial – int. zeladora da Capela do Repouso 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE MARÇO 2022 (SÁBADO, 18H00) 

              S. Cirilo de Jerusalém, Bispo e Doutro da Igreja (MF) 
 

- ANIV. Casimiro Fernandes Sampaio - int. esposa e filhos 
- ANIV. José Porfírio Sampaio e esposa - int. esposa 
- ANIV. Maria Rodrigues Meira, marido e filho José – int. família* 
- Anabela Alpuim Leite - int. amiga 
- António Ribeiro de Sá - int. filhos e esposa 
- Francisco Martins da Cunha - int. esposa* 
- Isaura Gonçalves da Fonte Carvalho – int. filhos e família  

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 19 DE MARÇO (DOMINGO, 09H00) 
                            - IV Domingo da Quaresma - Pelos meus paroquianos e suas intenções.  


